AUSTRIA

OCMAS

Wir sind Tauchen! 4l

INFORMATION SCHNORCHELTAUCHKURS
CMAS SCHNORCHEL TAUCHKURS A-B-C

Beim Schnorcheltauchen lernst Du den Umgang mit Maske, Schnorchel und Flossen, Bewegung im und unter Wasser. Das Schnorcheltauchbrevet A ist
die Voraussetzung zum Kurs CMAS-Brevet* (Grundstufe — Tauchen mit Presslufttauchgerdt). Je nach Leistungsstufe besitzt der Schnorchel Taucher
Grundkenntnisse bis erweiterte Grundkenntnisse im Bereich Schnorcheltauchen, Flossenschwimmen, Atemtechnik, Verlangerung der Zeit unter Wasser,
Rettungstechniken, Einstiegsarten uvm. sind Schwerpunkte dieses Kurses und ist die ideale Vorbereitung fir den Urlaub am Meer und einen

Geratetauchkurs.

KURSTERMINE THEORIE UND PRAXIS:

Theorie 11.10.2019 13:00 11.10.2019 17:00
Praxis 14.10.2019 19:45 18.10.2019 21:00
Praxis 21.10.2019 19:45 21.10.2019 21:00
Praxis 28.10.2019 19:45 28.10.2019 21:00
Praxis 04.11.2019 19:45 04.11.2019 21:00
Praxis 18.11.2019 19:45 18.11.2019 21:00

KURSORT:

e Theorie, nach Vereinbarung
. Praxis, 0O Landessportschule, Auf der Gugl 30, 4020 Linz

ABSCHLUSSPRUFUNG THEORIE UND PRAXIS:

Theorie 11.10.2019 13:00 11.10.2019 17:00
Praxis 18.11.2019 19:45 18.11.2019 21:00
VORAUSSETZUNGEN:

. Einfache Schwimmkenntnisse genligen

e ABC Ausriistung (Tauchermaske, Schnorchel, Flossen), bei Bedarf
wird gegen eine Leihgebihr eine ABC Ausriistung zur Verfiigung
gestellt.

PREIS:

. €55 ,-- inkl. Urkunde, fir Absolventen des Schnuppertauchens € 40,-

ANMELDUNG:

Telefonisch unter +43 664 83 63 440 (Stefan Schuster), oder per Mail an:
stefan.schuster@abyssdivers.at

E-Mail: info@abyssdivers.at
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Theorie- und Praxisausbildung

TSVO-SCHNORCHELTAUCHEN A - GRUNDSTUFE

Kompetenz

Die Inhaberinnen des TSVO-Schnorcheltauchen A besitzen Grundkenntnisse im Schnorcheltauchen.
Voraussetzungen

o Mindestalter 8 Jahre

®  Gute Schwimmkenntnisse

O 5 min schwimmen oder treiben lassen, ohne Verwendung der ABC-Ausriistung oder anderer
Schwimmbilfen

O  Uber eine Strecke von 200 m schwimmen, ohne Verwendung der ABC-Ausriistung oder anderer
Schwimmbilfen
Prifungsumfang

®  Theoriepriifung
®  Praxisprufung

Prifungsbedingungen
A) Theoriepriffung
MC Test mit 20 Fragen, von denen mindestens 80% richtig sein mussen.
B) Praxisbeurteilung mit Grundausriistung (ABC)
®  Flossenschwimmen

O  Brustlage: 50 m (ohne Zeitlimit)
O  Seiten- und Rickenlage: 50 m (ohne Zeitlimit)

® 15 m Streckentauchen

® 20 sZeittauchen

®  Schnorchel ausblasen

®  Geschicklichkeitstauchen: mindestens drei Gegensténde aus 2-5 m Tiefe heraufholen

®  Rettungsschwimmen, gleichschwere/n Partnerin 25 mretten

®  Sprung ins Wasser - eine Art

®  Absenken der Maske auf 2-5 m, stilgerecht abtauchen, Maske heraufholen, aufsetzen und an der Oberflache

entleeren (einmal abtauchen)
®  Ohne Auftriebshilfe im Wasser Signal Oberwasser - Hilfe 15 s lang geben
®  Signale Unterwasser - OK und Irgendetwas stimmt nicht

E-Mail: info@abyssdivers.at
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TSVO-SCHNORCHELTAUCHEN B - FORTGESCHRITTENEN-STUFE

Kompetenz

Die Inhaberinnen des CMAS-Snorkelbrevet*/TSVO-Schnorcheltauchen B besitzen erweiterte Grundkenntnisse im
Schnorcheltauchen.

Voraussetzungen

®  Mindestalter 11 Jahre
®  Gute Schwimmkenntnisse
O 75 m Schwimmen
O 10 min freies Dauerschwimmen

Prifungsumfang

®  Theoriepriifung
®  Praxisprufung

Prifungsbedingungen

A) Theoriepriifung

MC Test mit 20 Fragen, von denen mindestens 80% richtig sein mussen.
B) Praxisbeurteilung mit Grundausriistung (ABC)

®  Flossenschwimmen
O 100 m Brustlage in maximal 1 min 45 s
O 100 m Seiten- und Riickenlage (ohne Zeitlimit)
O 50 mohne Maske: (ohne Zeitlimit)

® 25 m Streckentauchen

®  45sZeittauchen

®  Schnorchel ausblasen

®  Geschicklichkeitstauchen: mindestens funf Gegenstéande nach einmaligem, stilgerechtem Abtauchen aus 2-5 m
Tiefe heraufholen

®  Rettungsschwimmen, eine/n gleichschwere/n Partnerln 50 mretten
®  Sprung ins Wasser - zwei Arten

®  Absenken der ABC-Ausriistung auf 2-5 m Tiefe, stilgerecht abtauchen und ABC- Ausriistung heraufholen,
Maske unter Wasser entleeren (maximal dreimalabtauchen)

®  Ohne Auftriebshilfe im Wasser Signal Oberwasser - Hilfe 30 s lang geben
®  Unterwasser - Grundsignale (Abtauchen, Auftauchen, OK, Irgendetwas stimmt nicht) Alle Priifungsteile
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TSVO-SCHNORCHELTAUCHEN C - LEISTUNGSSTUFE

Kompetenz

Die Inhaberinnen des CMAS-Snorkelbrevet**/TSVO-Schnorcheltauchen C besitzen umfassende Grundkenntnisse im
Schnorcheltauchen.

Voraussetzungen

®  Mindestalter 14 Jahre
®  Gute Schwimmkenntnisse
O 100 m Schwimmen
O 15 min freies Dauerschwimmen

Prifungsumfang

®  Theoriepriifung
®  Praxisprufung

Prifungsbedingungen

A) Theoriepriifung

MC Test mit 20 Fragen, von denen mindestens 80% richtig sein mussen.
B) Praxisbeurteilung mit Grundausriistung (ABC)

®  Flossenschwimmen
O 200 m Brustlage in maximal 3 min
O 200 m Seiten- und Riickenlage (ohne Zeitlimit)
O 100 m Ohne Maske (ohne Zeitlimit)

® 50 m Streckentauchen

® 60 sZeittauchen

®  Schnorchel ausblasen

®  Geschicklichkeitstauchen: mindestens sieben Gegenstédnde nach einmaligem, stilgerechtem Abtauchen aus 2-5 m
Tiefe heraufholen

®  Rettungsschwimmen: gleichschwere/n Partnerin 100 m retten und anschlieRend aus dem Becken bergen
®  Sprung ins Wasser - drei Arten sowie Rolle vorwérts und riickwérts aus 1 m Hohe

®  Absenken der ABC-Ausriistung auf 2-5 m Tiefe, stilgerecht abtauchen und ABC-Ausriistung unter Wasser anlegen,
Maske unter Wasser entleeren (einmal abtauchen). Nach dem Absenken der ABC-Ausriistung darf an der
Wasseroberflache bis zum Abtauchen zur Aufnahme der ABC-Ausriistung maximal 1 min vergehen, die ohne
Auftriebshilfe verbracht werden muss.

®  Ohne Auftriebshilfe im Wasser Signal Oberwasser - Hilfe 1 min lang geben
®  Signal Unterwasser - alle fiir das Schnorcheln relevanten CMAS - Zeichen

O Obligatorische (Pflicht-) Zeichen: Abtauchen, Auftauchen, OK, Irgendetwas stimmt nicht
O  Fakultative (Zusatz-) Zeichen: Ich, Du, Da, Halt, Richtung, Nein, Langsam, Schnell, Nicht-verstanden,
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Erfolgskontrolle

Der Ausbilder stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen
im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Wiederholungsprufung

Sollte die Theoriepriifung bzw. eine oder mehrere Tauchiibungen wahrend der Kurstage nicht positiv sein, ist ein
neuer Termin mit dem Kursleiter zu vereinbaren.

e Wiederholung der Theoriepriifung kostet 25,-- EUR
o 1 zusatzlicher Tauchgang kostet 25,-- EUR; fiir einen gleich- oder héher graduierten Partner hat der
Schuler zu sorgen.
Einen erfolgreichen Kurs wiinscht

Das abyss divers austria Ausbildungsteam

E-Mail: info@abyssdivers.at
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